Sa har springer du Kungsholmen Runt VTSS 4-11 maj 2020

Starten ar i Ralambshovsparkens Ostligaste horn, precis dar gangvagen mot Stadshuset startar.

Fortsatt langsmed kajen, hall sdder om bensinstationen.



Fortsatt mot Stadshuset



Fortsatt i allén som I6per parallellt med Ragnar Ostbergs Plan



Korsa 6vergangsstallet pa ett sdkert satt.



Val 6ver 6vergangsstallet sa fortsatter du pa gangvagen langsmed kanalen
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Fortsatt pa gangvagen och passera under St Eriksbron.
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Fortséatt pa stigen..
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Nar stigen gar over i asfalt sa hall langsmed vattnet.
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Ta in pa trapromenaden som gar langsmed vattnet.






Fortsatt langsmed Kristinebergs Strand




Ta in pa Kungsholms strandstig via trapporna och fortsatt denna 6ver kronet och in pa stigen.
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Fortsatt under Tranebergsbron



Fortsatt nedfor backen efter Tranebergsbron och ta vénster efter backen och in pa Kungsholms
strandstig
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Fortsatt pa Kungsholmens strandstig fram till Nordenflychtsvagen. Svang tvart hoger upp pa
stenbron.






Fortsatt upp pa Nordenflychtsvdgen som nu byter namn till Adlerbethsgatan. Val dar sa ta hoger pa
gangvagen som leder upp mot Fredhallsgatan.









Fortsatt Fredhallsgatan uppat tills den tar slut, ta dar vanster in pa Stagneliusvagen.



Spring ett kvarter pa Stagneliusvdgen, snedda genom Stagneliusparken och fortsatt pa stigen som
I6per parallellt med Atterbomsvagen.
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Vil nere i hojd med vattnet &r det latt att hitta. Folj stigen som gar langs med kanten och som
sedemera gar under Essingeleden.



Passera Lilla Essingen pa vanster sida, spring genom Wivalliusparken och passera sjoscoutkarens roda
hus, se bilden.



Passera Smedsuddsbadet pa hoger sida men hall fortsatt vanster upp mot Vasterbron.



Passera under Vasterbron, du har nu batklubben pa hoger sida. Ta in pa gangvagen till hoger, se
ovan.



Fortsatt pa gangvagen med ”Ralis” pa vanster sidan.



Nu ar du framme vid malet! Bra kdampat!



