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Antal anmälda löpare i år 30 654 st 
Antal anmälda löpare sedan starten 1965 14 05266 st 
Antal fullföljande löpare i år 25 510 st 
Antal fullföljande löpare sedan starten 113 4892 st 
Antal löpta kilometer i år för de fullföljande 477 786 km 
Antal löpta kilometer sedan starten 20 442 438 km 
 
Sträckan runt ekvatorn (4000 mil) har i år löpts 11,94 gånger 
Sträckan runt ekvatorn har totalt löpts 511,06 gånger 
Det senaste året var den totala löptiden,  6 år 1 mån 12 dagar   
Sammanlagd löptid sedan starten 116 år 3 mån 23 dagar  
Genomsnittsvikten på Lidingöloppslöparen är 63 kg 
343 795 km/10*8hg=275 036,08hg =18 132,96kg/63kg = 287 

Och löparen tappar c: a 8 hg per mil. Det innebär att 607 löpare i år har försvunnit genom svettning 
och totalt under alla år 25 959 löpare har försvunnit 
 
 
Medeltider för fem klasser  
2024 MK 30 km, 12 162 fullföljande 03:09:36 2023 MK 30 km, 10 063 fullföljande 03:15:21 
2024 K 30 km, 3407 fullföljande 03:24:47 2023 K 30 km, 2808 fullföljande 03:28:40 
2024 M 30 km, 8755 fullföljande 03:03:42 2023 M 30 km, 7255 fullföljande 03:10:12 
  
2024 MK15 km, 4072 fullföljande 01:40:05 2023 MK15 km, 3605 fullföljande 01:41:36 
2024 K15 km, 1990 fullföljande 01:42:42 2023 K15 km, 1782 fullföljande 01:43:04 
2024 M15 km, 2082 fullföljande 01:37:34 2023 M15 km, 1823 fullföljande 01:40:09 
  
2024 MK Rosa Bandet 2605 fullföljande 01:06:47 2023 MK Rosa Bandet 1954 fullföljande 01:11:42 
2024 RB10 K 2171 fullföljande 01:08:08 2023 RB10 K 1715 fullföljande 01:12:43 
2024 RB10 M 434 fullföljande 01:00:04 2023 RB10 M 239 fullföljande 01:04:22 

   
 
Antal funktionärer ca 2000  
Antal funktionärstimmar totalt ca 15 276 timmar 
Antal funktionärstimmar, från 20-talet idrottsklubb-  
ar och organisationer utöver arrangörsklubbarna ca 7661 timmar 
Antal personer till Lidingö under Lidingöloppshelgen ca 60 000 (2024) 
Antal besökare sportmässan  ca 30 000 (2024) 
Antal logerande i Hersbyskolan 78+74 
Antal logerande i Källängensskolan 0 
 
Frukost till: ca 200 
 
Antal liter vätska till lidingöloppslöparna, 3 dagar  24 000 liter 
 Vatten  12 000 liter 
 Sportdryck  12 000 liter 
 Kaffe, 5000 kopp  750 liter 
 Cola  2304 liter 
 Smakis 8046 st  1000 liter 
 Bananer 2 507kg @150g/banan 16 714 st 
 Kanelgifflar  70 200 st 
 Saltgurka 34st 6 kg hinkar 204 kg 
 Toaletter, portabla   285 st 


