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Övrig statistik – Sifferfakta 2022 
 
Antal anmälda löpare i år 23 265 
Antal anmälda löpare sedan starten 1965 1 348 002 
Antal fullföljande löpare i år 19 091 
Antal fullföljande löpare sedan starten 1 087023 
Antal löpta kilometer i år för de fullföljande 226 662 km 
Antal löpta kilometer sedan starten 19 557 560 km 
 
Sträckan runt ekvatorn (4000 mil) har i år löpts 8,66 gånger 
Sträckan runt ekvatorn har totalt löpts 488,93 gånger 
Det senaste året var den totala löptiden,  4 år 3 mån 16 dagar   
Sammanlagd löptid sedan starten 205 år 3 mån 24 dagar  
Genomsnittsvikten på Lidingöloppslöparen är 63 kg 
343 795 km/10*8hg=275 036,08hg =18 132,96kg/63kg = 287 

Och löparen tappar c: a 8 hg per mil. Det innebär att 437 löpare i år har försvunnit genom svettning 
och totalt under alla år 24 835 löpare har försvunnit 
 
 
 
Medeltider för fem klasser  
2022 MK 30 km, 8484 fullföljande 03:12:40 2019 MK 30 km, 12 395 fullföljande 03:07:34 
2022 K 30 km, 2378 fullföljande 03:28:08 2021 K 30 km, 1645 fullföljande 03:29:44 
2022 M 30 km, 6106 fullföljande 03:06:24 2021 M 30 km, 4120 fullföljande 03:05:39 
 
2022 MK15 km, 2932 fullföljande 01:42:53 2019 MK15 km, 5264 fullföljande 01:39:33 
2022 K15 km, 1508 fullföljande 01:43:56 2021 K15 km, 1022 fullföljande 01:44:27 
2022 M15 km, 1424 fullföljande 01:42:53 2021 M15 km, 1001 fullföljande 01:42:00  
 
2022 MK Rosa Bandet 1784 fullföljande 01:08:58 2019 MK Rosa Bandet 3219 fullföljande 01:09:44 
2022 RB10 K 1544 fullföljande 01:10:07 2021 RB10 K 1132 fullföljande 01:07:09  
2022 RB10 M 240 fullföljande 01:08:58 2021 RB10 M 163 fullföljande 01:14:05  
   
Antal funktionärer 2000  
Antal funktionärstimmar totalt 15 276 timmar 
Antal funktionärstimmar, från 20-talet idrottsklubb-  
ar och organisationer utöver arrangörsklubbarna 7661 timmar 
Antal personer till Lidingö under Lidingöloppshelgen ca 50 000 (2022) 
Antal besökare sportmässan  ca 20 000 (2022) 
Antal logerande i Hersbyskolan 250 
Antal logerande i Källängensskolan 0 
 
Frukost till: 200 
 
Antal liter vätska till lidingöloppslöparna, 3 dagar  24 000 liter 
 Vatten  12 000 liter 
 Sportdryck  12 000 liter 
 Kaffe, 5000 kopp  750 liter 
 Cola  1152 liter 
 Smil 5000 st  1000 liter 
 Bananer 2 031,3 kg @150g/banan 13 542 st 
 Kanelgifflar  48600 st 
 Saltgurka 53st 6 kg hinkar 318 kg 
 Toaletter, portabla   256 st 
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