Banrekord Liding6loppgt.orq (idingsloppet2020 xisx

Miin 30 km
1.33,33 Isaac Chemobo-73, Kenya 1998

Miin 15 Km* %%, s
45,37 Samuel Russom-91, IS Gota 2020

Miin 22 ar, 15 km *
47.03 Alexander Palm-93, Sparvigens FK 2014

Min 50 ar, 15 km *
52,37 Anders Dahl-64, Hogbo AIK 2016

Main 60 ar, 10 km
37,13 Arnold Waide-26, Rydbruks IF 1987

Miin 70 ar, 10 km
40,41 Rune Bergman-24, Viarnamo SK 1994

Min 80 ar, 4 km ***
21,19 Gunnar Nilsson-33, Heleneholms IF 2013

Rosa Bandet-loppet (f.d. Lidingo Tjejlopp 10 km)
33,27 Susanne Wigene-78, Norge 2005

Kvinnor 30 km
1.52,56 Sylvia Medugu, Kenya 2019

Kvinnor 15 km® %, %%k
52,10 Charlotta Fougberg-85, Ullevi 2020

Kvinnor 22 ir 10 km
34,37 Christin Sorrum-68, Norge 1986

Kvinnor 50 ar 10 km
38,35 Grete Kirkeberg Mork-64, IF Hellas 2016

Kvinnor 60 ir 10 km
45,49 Ulla Johansson-33, SOK Knalle 1993

Kvinnor 70 ar 10 km
50,55 Monica Lorentzon-45, Gagnefs IF 2016

Kvinnor 80 ar 4 km****
24,30 Asta Sjoberg, Lindebygdens OK 2018

Pojkar 17 ar 10 km
32,15 Omar Nuur, IFK Vixjo 2018

Pojkar 19 ar 10 km
31,56 Omar Nuur-01, IFK Vix;jo 2019

Flickor 17 ar 10 km **
36,21 Emma Kirkeberg Mork-01, IF Hellas 2014

Flickor 19 ar 10 km **
35.46 Ebba Andersson-97, Solleftea GIF Friidrott 2015

* Ny bana 2005 ** Ny banldangd 2010 **S*EIYI kla%s 2010 ****Nglklass 2({1& *****OEgEI?%Det Corona

vet av Lidingbloppet 2021- Sida 1



	Blad1

