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Loppet fortsitter forbi Stockbysjon.

Stranderna kantas av vass och starr. Har
och dér ar vattenytan tdckt av niickros-
blad. Sjén ir inte badbar, men den bru-
kar frysa till tidigt om vintrarna och &r
dé en omtyckt plats att prova skrid-
skorna pa.

P4 héger hand skymtar Missionssko-
lan, dvs Svenska Missionsférbundets
Teologiska Seminarium, dir pastorer och
missionirer utbildats sedan 1908.

Adolf Rickard
Térner hade ett viilbekant fyrverkerilabo-

Artillerifyrverkaren

Lattlopt.

Enskild grus-
belagd vag.
Overviigande sldtt.

Kottlasjon

ratorium pi andra sidan sjon i slutet av
1800-talet. De storartade fyrverkerier
som pé den tiden med jimna mellanrum
roade datidens stockholmare tillverkades
hiir ; raketer, bengaliska eldar, snurrande
hjul och en massa andra pyrotekniska un-
derverk,

Banan passerar genom Trasthagen,
ett gammalt sommarstugeomrdde med
trevliga hus som ligger fint placerade
vid Kottlasjons strand.

Arbetsamt.
Gangstig.

Breviksbadet.

Kottlasjon har rent och gott vatten. Sjon
ar faktiskt fortfarande dricksvattenreser-
voar for Lidings. Den &r en bra bad-
sj6 pa sommaren. Men framfor allt ar den
en tummelplats for skridskoentusiaster i
alla aldrar under vintern. D& kryllar det
av folk pa isen. Forr i virlden spelades
seriebandy hér. P4 den tiden var det inte
alls ovanligt att matcherna inleddes med
en stunds konditionskrivande snéskott-
ning av alla inblandade, spelare, domare,
publik . ..

Lingst in vid den langsmala vik som
Kottlasjon stricker osterut ligger kommu-
nens utomhusbad pd en hirlig dngsslutt-

ning i soderlige. Breviksbadet har tvd

bassinger med tempererat vatten. Har
finns ocksd bastur och en avsvalknings-
bassing inomhus som dr oppen under
vintersisongen. Anldggningen dr anslu-
ten till de elljusspar som utgdr frdn mo-

tionsgirden i Stockby.

Kottlasjon kallades “Stora Trask” pa
1600-talet och Mélna trisk, i varje fall
1720—1897. Vattenverket séder om
sjon ligger pa platsen for det forna In-
sjohagen, ett torp under Brevik, ddr 1790
ett tvaars barn blev ihjilkramat “af

sjora”.
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Sedan skymtar Léangingens gard till

vinster. 1 dag finns hir en friluftsgird
med servering. Byggnaderna restaurera-
des pa 1950-talet och ir ett fint exempel
pa en 1700-talsmiljo. Gérden dr en om-
tyckt rastplats for sondagsflanorer och
dessutom populdr i andra sammanhang.
Den lantliga och rofyllda omgivningen
brukar locka bade enskilda och for-
eningar att ordna fester har.

Garden har en skiftesrik och spén-
nande historia. P4 30-talet holl idrottsfor-
eningen Junos och gymnastikforeningen
Gymno till hir. Vid 1800-talets mitt bod-

Arbetsamt,
Gdngstig.
Starkt kuperat.

Langdngens gard.

de tidvis den populdra skalden Wilhelm
von Braun som gist pd garden, nir han
behévde vila ut fran det hektiska livet i
Stockholm, Manga av hans gladaste visor
kom till i denna miljé. Garden dgdes vid
den tiden, liksom fér ovrigt stora delar
av 6n, av Janne Zetterberg, den sk
“lidingokungen™.

Efter en arbetsam stracka uppét nar
man punkt 48. Harifrdn har man en stra-
lande utsikt over grona skogar och bla-
nande vatten.

En 150 meter ling stortloppsbana le-
der ner till Ekholmsnissjon.

Arbetsamt.
Gangstig och
dangsmark.

P& denna kilometer
finns banans bran-
taste nerforsbacke.

Ekholmsnas gard.

Vi passerar Ekholmsnésallén. Den anla-
des 1785 da sammanlagt 506 trad plan-
terades. Ménga av dem star kvar an i
dag, en smula trafikfarliga kanske, men
vackra. Allén mynnar ut pa gardsplanen
framfér Ekholmsnds gard, som uppfor-
des under den gustavianska epoken, 1778
nirmare bestamt. En bekant tavla av
konstnaren Rickard Bergh har sitt motiv
hirifran. Den visar hur prins Eugen och
en ljusklidd flicka lutade mot verandans
pelare ser ut mot Gravikens vatten i en
stilla sommarskymning,

Har och pd ménga andra stillen kor-

sas LIDINGOLOPPET av gulmirkta

spar. De markerar ridviigar som anlagts

av kommunen. De flesta &r helt enkelt
varsamt upprojda naturstigar som later
ryttare och hastar njuta av Lidingos om-
vixlande natur., Det finns faktiskt Gver

tvd mil ridvégar pa on.

Centrum for ridsporten &ar Liding6
Ridhus som ligger vid Stockbyvdgen, inte
alls langt fran LIDINGOLOPPETS
startplats. Dir finns ett trettiotal héstar
som kan disponeras béde for inomhus-

och utomhusridning.



Efter en halvmil har vi kommit fram till

det vildiga konstgjorda berg, som
byggts upp av sten frdn sprangningar
vid anldggnings- och byggnadsarbeten
pa on. Hidr finns slalombacke med lift
som dr mycket uppskattad — de vintrar
som kan bjuda pé& sn6! P4 sommaren kan
man plocka vildhallon p4 sluttningen eller
— om man ir riktigt ambitiés — exem-
pelvis backtrina, uppfor forstds, som ett
led i triningen infér LIDINGOLOP-
PETS méanga krdvande slutmilsbackar.

Till hoger om oss skymtar nu Kyrkvi-
kens vatten mellan triden. For over
hundra ar sedan trafikerades denna lang-
smala vik av tvd rédbrunmalade angba-
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Krévande.
Angsmark, gang-
stig, grusvdg.
Brant uppfors-
backe.

Utsikt fran slalom-
backen over Kyrk-
viken, Hustegaholm
och Graviken.

tar med vita dick och ricken. ”Lidingon”
och "Kyrkviken” gick dagliga turer mel-
lan Slottsbacken och Hersby brygga,
langst in 1 Kyrkviken. Pa den tiden var
Lidingon ett uppskattat sommarnoje for
vilsituerade stockholmare, som ville upp-
leva en vildare och kargare natur dn Ma-
larens lummiga gronska. Diarfor sokte
man sig till denna akta skdrgérdso som
kunde bjuda pa lantlig ro med de ridtia
vitstammiga bjorkhagarna och solglitt-
rande vatten pa vindstrukna fjardar!

Lattlopt.
Gangstig och
grusvag.
Slatt.

Lidingé kyrka.

Loppet fortsitter lings Kyrkvikens sodra
strand. Vid Lidingd Segelsillskaps hamn
brukar det i borjan av oktober vara dags
att avsluta batsisongen. Batarna dras upp
och stoppas in under presenningar for
den linga vintersomnen. Det finns gott
om bétsportfolk pa on, de flesta medlem-
mar i ndgon av 6ns manga bétklubbar
eller segelsillskap i Askrike, Torsvik el-
ler Brevik, for att bara nimna nagra av
de platser dir batfolket haller till. For
nirvarande finns det over tusen fortéj-
nings- och uppliggningsplatser i Lidingd
— och {ler skall det bli.

S4 ar det da dags for den forsta vatske-
kontrollen. Den finns efter drygt 6,5 km,
alldeles bredvid “Trimergirden”. IK

Trimer har bland annat varpa och rodd

pa sitt program.

Banan svinger ner mellan Trimergér-
den och den rofyllda begravningsplatsen
och passerar Lidingd Batklubbs omrade.
In bit soderut finns hir en stitlig 1,7
meter hog bautasten som pdminner om att
vikingarna en gang haft en skyddad
hamn hirinne for tusen &r sedan.

P4 en kulle till vinster om oss skymtar
Lidings kyrka bland de hoga tréden.
Den dr {ran bérjan av 1600-talet och upp-
ford pa platsen for en dldre medeltida
kyrka, S:t Anne kapell. Kyrkobygget be-
kostades av Svante Gustafsson Banér och
hans maka Ebba Grip. Klocktornet till-
kom 1817.




Vi rundar Kyrkvikens vistra #nde och
det kan vara ett limpligt tillfille att pa-
minna sig att Lidingo faktiskt har 6ver
4,5 mil strainder — till allra storsta delen
i kommunens dgo och alltsa tillgingliga
for alla.

Hir ligger Hersby gard. De nuvarande
byggnaderna dr fran 17- och 1800-talen
dé "liding6kungen” Janne Zetterberg re-
siderade dir och ofta héll hov for en glad
skara litteratérer, teaterfolk och konst-
nirer frin Kongl. Hufvudstaden.

Till vinster syns Hersby kvarn. Den
stod ursprungligen pd Séders hojder —
och kallades i folkmun fér “Kodén”, ef-
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Lattlopt.

Grus- och asfalts-
vdg.

Slétt,

Hersby kvarn.

tersom en ko lir ha blivit ihjilslagen av
kvarnvingarna. 1845 flyttades emellertid
denna vackra sk fot- eller stolpkvarn
hit och hir var den i bruk en god bit in
pa 1900-talet.

1936 invigdes Lidingévallen. Numera
ir I6parbanorna av gummiasfalt. For fot-
bollspelarna finns det bade gris- och
grusplan. Den konstfrusna ishockeybanan
dr i bruk stérre delen av vinterhalvaret.
Hér finns ocksd tennisbanor.

Fram till september 1967 hade norra
Lidingtbanan, linje 20, sin dndhallplats
har. ’

Arbetsamt.
Asfaltbelagda
cykel- och
promenadvdgar.
Mestadels uppfor.

Radhuslinga i
Rudboda.

Till héger skymtar Canada, landets ildsta
radhusomride. Den niirmaste kilometern
ger rika mojligheter till etnografiska stu-
dier av livet i ett modernt radhus. och
villaomréde, Rudboda. Hir bérjade man
bygga pa 60-talet och fullt utbyggt kom-
mer detta omrdde att stricka sig langt
ut i skogarna pa Elfvikslandet, inda
fram till Sodergarnsvigen.

Den LIDINGOLOPPSI6pare som vill
vinna ett sirskilt “bergspris” skall passa
pa att hélla sig langst framme i titen nir
han nalkas slutet av den hir kilometern.
Det har ndmligen blivit tradition att en
[6rsilvrad yxa skiinks av radhusfolket till

den I6pare som forst passerar det maél-

skynke som &r uppsatt pd Yxstigen!

Strax norr harom holl Lidingd Skytte-
{6rening till, alltsedan 1913. Skjutbanan
fick emellertid liggas ner for ndgra ar
scdan ndr den blev omgiven av bebyg-
gelse. Skyttarna pa on har numera bara
en korthéllsbana i skogen bakom Elfviks
gamla skola.

Apropa de park- och cykelstigar som
LIDINGOLOPPET utnyttjar hir: det
linns 6ver fyra mil grusbelagda eller as-
falterade promenad/cykelstigar p& on.
Till stor del plogas dessa under vintern.
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Det 4r ingen dnde pé alla gamla Liding-
gdrdar som passeras av l6parna! Atmin-
stone sen 1381 har Rudboda gard fun-
nits till. D& kom nimligen den medeltida
feodalfursten Bo Jonsson Grip i besitr-
ning av ”"Ruddoboda” som garden skri-
ves i det gamla képebrevet.

De nuvarande byggnaderna ir fran
tidigt 1800-tal, men &tminstone ett ut-
hus dr dnnu ildre. Det har en lustiz

“skrytvigg” av en typisk karolinsk arki-
tektur.

Séder om Elfviksvigen har Lidings
SK sin klubbstuga, Rudalid. P& dngen

10

Litopt.
Gangstig och
dngsmark.

Relativt slétt.

Rudboda gard.

nedanfér finns en utedansbana och dir
firas midsommarfest i klubbens regi. Li-
ding6 SK ir kanske mest kind som klub-
ben som 4rligen blir svenska mistare i
volleyboll — s4 linge det nu kan vara . . .

Den arkeologiskt intresserade loparen
rusar hir f6rbi tva gravhégar i backen
vid Rudalid och ett rése pé berget norr
om spiret. Hir torde inbyggarna pa
Sundby gird begravt sina déda. Denna
gards grundstenar syns p& “holmen” i
dkern mellan sparet och landsvigen.
Sundby revs 1789 och lades i sambruk
med Rudboda.

1

Léttlopt.

Gadngstig,
asfalterad cykelstig
Mestadels slétt.

Graviken med hog-
husbebyggelsen i
Skarsdtra

i bakgrunden.

P4 udden séder om oss, till higer alltsa,
mellan Graviken och Kyrkviken, ligger
Hustegaholm. Dir fanns det under forra
hilften av 1800-talet en liten vaxljus-
fabrik. ”Boken om Lillebror” av férfatta-
ren Gustaf af Geijerstam utspelas i trak-
terna hiromkring.

Alltsedan sommaren 1971 har kommu-
nen anvént denna fagra plats som “som-
marstélle” for pensioniirer. Hir kan man
motionera i lugn och ro precis si mycket
man vill med badminton, minigolf, var-
pa, krocket m m, m m. Under sommar-
ménaderna hills ocksd en kaffeservering
oppen varje dag. Man kan ocksa f4 arren-
dera en liten bit mark for egen odling av

koksvixter och blommor. FEmellant
bjuds pi forstroelse i form av foredrag
och musikstunder.

Alldeles fore 1l1-kilometersskylten ir
banan ndgot omlagd frén och med 1974
P g a nybyggnation av vigar och hus,
ctt trivsamt bostadsomrade — f[ir de
lyckliga som far hus — i skogen inda
fram mot Sédergarnsviigen.

Den vackra ”snickarglddjesvillan™ som
vi springer forbi heter Karlshill, ett typ-
cxempel pé en vilbestilld stockholmares
sommarndje som det kunde se ut pi
1860-talet, nir det borjade bli populirt
att soka sig bort fran storstaden under

sommarmanaderna.
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I Ostra Yttringe gard, som skymtar pd
hoger hand, bodde i slutet av 1700-talet
en omstridd man, hiradshovdingen An-

ders Lorentz Nordell, en av de invigda i
sammansvirjningen mot Gustaf I11. Han
var en ivrig politiker som hyllade den
franska revolutionens radikala idéer.
Han f6rfattade ocksé pamfletter och smi-
skrifter 1 allehanda &mnen, bla om
huru man uppfostrar dottrar . . .

Den asfalterade cykelstig som vi lopt
pa en stund fortsdtter dnda ut till Ell-
viks gard. Har kan man snéfattiga vint-
rar se massor av rullskiddkare som tri-

12
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Lattlopt.
Gangstig.
Smdkuperat.

Cykelstigen mot Elfvik

nar infoér Vasaloppet. Vi lamnar asfalten
och tassar in pd en gingstig som leder
genom mjukt kuperad skogsterring. En-
ligt {6r narvarande gallande byggnads-
planer skall det i all framtid vara gron-
och friluftsomrdde 1 de marker som LI-
DINGOLOPPET passerar mellan 11- och
17-kilometersskyltarna.

Till vénster om stigen knallar det
ibland friskt mellan trdden. Dar ligger
sedan 1972 Liding6 Skytteforenings pi-
stolskytte- och korthéllsbana.

13

Léttlopt.

Grusvig, géngstig.
Slatt.

Herdeidyll pa Elfviks-
landet.

Vi loper forbi Lidingo Brukshundsklubbs
omrdde. Liksom allt annat vi passerar
under LIDINGOLOPPETS mellanmil
ligger det pa Elfvikslandet, som man bru-
kar kalla markerna mellan Kyrkviken och
Askrikefjarden. Lingst ut vid Hustega-
[jarden &r strinderna bebyggda med ut-
bildningsinstitutioner. Man kan nastan
pésta att det finns ett néaringslivets uni-
versitet hir ute, med kursgirdar som dgs
av bdde arbetsgivare och fackforeningar.

Férst pa plats var Handelns Arbetsgi-
varorganisation som 1956 tog i bruk sin
anldggning i Lovik. Ovriga girdar hir
ute — Wijk, Ronneberga, Séderasen och

Elfviks udde — &dgs och drivs av resp.
SAF/RATI, Byggfacken, PK-banken och
IBM.

Har ute ligger ocksd Elfviks gérd, den
kanske dldsta och i varje fall mest kanda
— genom Bellmans Liding8sng — herr-
garden p& 6n, uppford 1775, Ett gam-
malt pergamentsbrev i Riksarkivet vet
berdtta om hur kaniken i Uppsala, Mag-
nus Thyrgilsson, den 14 maj 1381 silde
”Aellewik” till samme Bo Jonsson Grip,
vars namn vi redan tidigare st6tt pa un-
der vart “kulturhistoriska” LIDINGO-
LOPP.
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Glada bygd, sa tacke beldgen

mite T vatinets lugna vdg!

Dina ékrar pryda vagen
med en hig och gulnad rdg.
Dina vikar tyst fordra

fangst av gddda, mort och mer.

Overallt i dilden néira
man de roda smultron ser.

Pé en hig och ljusbla bélja
fladdra seglen bort och fram:
stundom masterna sig délja,

stundom hojs en vimplad stam.

Dagens timmar ldte forsvinna
under ndjen, spel och sing,
dér en vard och en vardinna
ha férbjudit krus och tvdng.

i4
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Léttlopt.
Skogsvdg, dngs-
mark.

Slatt.

Ekonomibyggnad vid
Elfviks gard.

For 200 &r sen var det Carl Mikael Bell-
mans gode viin och sdngarbroder i for-
eningar som Par Bricole, Coldinu-
och Timmermansorden, hovgulddragaren
Petter Widman, som dgde Elfviks gérd.
Skalden gastade ofta familjen Widman
hiirute och hur mycket han uppskattade
bade minniskorna och naturen visar ju
inte minst hans {ortjusande Lidingdsang,
till vars melodi han forresten senare skrev
en dnnu mer kind hyllning tll kungen,
“Fjariln vingad”.

Numera dger kommunen girden som
hyrs ut som vérdinréttning &t Stockholms
lans landsting,.

-

15

Lattlopt.
Gdangstig, grusvdg.
Slatt.

Fédgeléuddebadet.

Den glada Bellmansepoken avlostes hir-
ute av en helt annan livsstil. 1796 saldes
garden till fabrikéren Lars Fresk. Hér
anlade han den forsta ”riktiga” industrin
pa Lidingon. Klddesfabriken 1 Elfvik an-
sdgs vara den yppersta i landet. Det var
for ovrigt den forsta fabriken i Sverige,
som drevs med &ngmaskin. Under vissa
tider sysselsattes ett hundratal arbetare
vid anlidggningen, som emellertid flera
gdnger eldhirjades. Efter den senaste
branden, 1823, &teruppbyggdes inte
fabriken.

Under denna for Elfvik s& ekonomiskl
aktiva epok ldg vidare pd gérdstomten
ett brinnvinsbrianneri, som senare bygg-
des om till fargeri. Lars Fresk stod hogt

i gunst hos kungahuset och bade Gustaf
1V Adolf och Karl XIV Johan gjorde

industribesok hos den foretagsamme in-

dustrimannen,

Men vi far inte glomma all den svett
och méda de anonyma arbetarna lade ner
i fabrikerna hir ute och utan vilka detta
industridventyr aldrig kunnat genomfd-
ras. LAt oss sinda dem en tanke medan vi
sjdlva liskar oss vid vitskekontrollen vid
Fageloudde sedan vi avverkat forsta hal-
van av LIDINGOLOPPET. Nedan{or oss,
vid stranden av Askrikefjiarden, ligger
Liding6s storsta utomhusbad, vars vat-
ten bara blivit battre sedan Képpala vél-
diga reningsverk blev fardigt.
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Karta dver

LIDINGO




Lidingd kommun bestér emellertid inte

bara av huvudén. Hit hor ocksd nagra
mindre Sar. Alldeles utanfér Elfviks udde
ligger Stora och Lilla Hoggarn.

Pa Fjiderholmarna fanns det en gang
en krog, som var livligt frekventerad re-
dan pa 1700-talet. Lidingdprasten Wal-
lensteen berittar exempelvis att han motts
av bade syn- och horbart misstroende nér
han forsokte locka gisterna fran glaset
till husforhor . . .

1897, aret for den stora Stockholmsut-
stillningen, slog den hemtrevliga virds-
huslokalen igenom som en omtyckt ut-
flyktsort. P4 sensommaren och under den
tidiga hésten upplystes de gammaldags
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Léttlopt.
Skogsviig, gangstig
Kuperat.

Idyll vid Langndis
gard.

glasverandorna av kriftsupéernas ku-
lorta lyktor. 1940 tog denna glada epok
definitivt slut.

Yiterst i havsbandet ligger Bjorkskir
och Lilla Nassa. Dessa underbara dar 1
utskiirgirden donerades till Lidingd av
traktoren pa Fjiderholmen, Jan Betulin,
redan dr 1759.

Férr horde ocksd Tranholmen till Li-
ding6. Numera dr den 6n en del av Dan-
deryds kommun.

Fram till 1868 var dven marken vid
den gamla flottbrons landfaste pa Stock-
holmssidan, dir Lidingdbro Virdshus
ligger, en del av Lidingé forsamling.

V4

Krdvande.
Gadngstig.
Kraftigt kuperat.

Sodergarn.

LIDINGOLOPPET gér vidare genom
omvixlande terring. Hir kan man ligga
mirke till att en stor del av Lidingons
yta utgors av berg i dagen, klipphillar
som inte bara finns p& kullarnas héjder
utan pa alla méjliga nivder. Ofta &r
ocksé strinderna klippiga och stupar
brant ner i vattnet. Den geologiskt in-
tresserade loparen har sikert for lange
sen uppmirksammat att 6n vilar pa en
betryggande fast grund av urberg: gnejs,
gnejsgranit, gabbrodiorit och granit.
P8 manga av hillarna kan man se
tydliga rifflor fran istiden. Nér isen
smilte undan bildades den jordart, som

kallas morin, av en massa bergartsmate-

rial som slapats med av isen. Sarskilt har

pé ons nordostra del mellan Elfvik och
Sédergarn, finns over tre meter méktiga

morénlager.

For sa dir en 10000 ar sen smilte
inlandsisen bort fran Lidingdn och for
drygt 2500 ar sen fick 6n ungefirligen
sin nuvarande form och storlek. Sedan
dess har Lidingdlandet p g alandhdj-
ningen stigit ytterligare drygt sju meter
upp ur havet.
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Pa de mossiga hillarna i de tita skogs-

partierna kan man hitta bdde farticka
och taggsvamp om hosten och det finns
manga sillsynta vixter bland albuskarna
som kantar kédrr och sankmarker,

Norr om spéret, pa en udde, ligger Li-
dingds kanske vackraste bjorkhage, So-
dergarn. Dir finns ocksd ett kommunalt
friluftsbad. Ocks& ”Sathagarnu” ir
nidmnt i det gamla kopebrevet frén 1381.

Snett 6ver Sodergarnsviken syns Dala-
{oreningens halvsekelgamla anldggning

20

Lattlopt.
Gangstig,
Mattligt kuperat.

Sodergarnsviken.

med sportstugor grupperade som en fi-
bod runt en lekvall med majsting och
dansbana, ett Dalarna i miniatyr och ett
kirt tillhall for ménga lidingéungdomar
under 40-talet.

Nédrmaste granne &ar Boson, Riks-
idrotisforbundets stora anliggning, med
tillhérande Idrottsfolkhogskola. Innan
Boson 1938 kom i RF:s 4go bodde i den
magnifika huvudbyggnaden, Paulsro,
grundaren av varuhuset PUB, Paul U.
Bergstrém,

19

Krdvande.
Gangstig.
Kuperat.

Skyttevigen.

Till vinster om LIDINGOLOPPET lig-
ger nybyggda egnahemsomraden, till ho-
ger i dalen héaller man just pa att fardig-
stilla den stora Bos6marinan, som ger
on ett efterlingtat tillskott av ca 500 upp-
liggningsplatser fér batar och 350 nya
fortéjningsplatser,

Innan vi limnar de vilda skogarna for
en stunds gatlopp mellan nya och gamla
villor i allehanda stilar — bl a skymtar
Bygge och Bo, en gruppbebyggelse frin
1925 — hinner vi med ndgra historiska
notiser om markens géngna dgare.

Via slikter som Oxenstierna och Tott
kom Lidingon i slutet av 1400-talet 1 fa-
miljen Banérs dgo. Under 1600-talet var

visserligen herrarna for det mesta syssel-
satta med krig nere pa kontinenten, men
man hann 1 varje fall dgna sig 4t att ock-
sd utnyttja vattenkraften i Molnedn, Kott-
lasjons avrinning séderut mot Virtan,
for att driva en liten kopparhammare
bredvid “midlquarnen vid Mélna”.

For 200 ar sedan limnade Johan Gab-
riel Banér sitt fideikommiss. Stockholms
borgare och @mbetsman kopte Lidingo-
gardarna.
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Vi fortsitter genom norra delen av

Kyrkvikens villaomrade och vid vattnet
nere i Gronstaviken haller Askrike segel-
sillskap till. Vid Gronstavikens strand
ligger ocksd Tédcka Udden. Huvudbygg-
naden uppfordes i borjan av 1900-talet
av uppfinnaren och fabrikoren Carl Ric-
kard Nyberg. Har hade han ocksé en ex-
perimentverkstad dér han bla byggde
en dngdriven flygmaskin ar 1907 och
ndgra ar senare konstruerade han ocksa
ett hydroplan.

Till véinster om oss ligger villaomradet
Bo, som fatt namn efter Bo gard, som for
nirvarande restaureras av kommunen.

Géardsanldggningen dr av karolinsk typ
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Arbetsamt.
Gdngstig, gator.
Kuperat.

Askrike Segelsillskap.

och de nuvarande byggnaderna formod-
ligen fran 1770-talet.

I mitten av 1600-talet donerade Ebba
Grip pad Djursholm Gronsta till kommi-
nisterbostille pd Lidingdn, med ett tillho-
rande underhdll av bla 1 tunna host-
och 1 tunna varsiad samt 8 lass ho.

I dag finns LIDINGOLOPPETS tredje
vitskekontroll nedanfor prastgérden,
vars stitliga huvudbyggnad stod klar
1910.

Tva mil dr lyckligen avklarade, den

cista Aterstér. ..
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Arbetsamt.
Gangstig.

Svar uppférsbacke
i borjan.

Gréonsta gamla
prastgard, den nya i
bakgrunden.

Pristgdrden forsvinner bakom oss 1
gronskan, Alldeles till véinster om oss, i
uppforsbacken, ligger Sickatorp. Detta
torp finns emellertid inte omndmnt i na-
got medeltida képebrev — den intresse-
rade ortnamnsforskaren kommer i stil-
let att hamna i 1940-talet. D4 uppforde
nimligen ett ging idrottsgrabbar en
klubbstuga pé& platsen. Detta ging kal-
lade sig "Sécka Lé&ngsamt” och héller
ihop dn i dag. Den namnkunnigaste med-
lemmen ar vidl “Liding6-Lasse” Lars-
son, som bl a blev europamistare i hin-
der 1938. Det ir tydligt att Lidingéns
backar bjuder pd utmirkta triningsmar-
ker for just hinderlopare — i dag kan

man skymta en annan sddan av virlds-

format mellan triden, Anders Garderud,
ocksd han lidingograbb.

Sdckatorp sildes 1972 till kommunen,
som rustat upp byggnaden tillsammans
med IFK Liding6s livaktiga orienterings-
och skidsektioner. Marken arrenderas av
pastoratet.

Nedanfor oss till hoger ligger en rod-
vitmélad idyll, en liten avskild stugby vid
Askrikes grona vatten.

Under andra varldskriget var ett stort
omrade i skogen avspdrrat pad grund av
luftférsvarsanlaggningar uppe pa hog-
platéan.
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Norr om oss har vi nu det trevliga som-

marstugeomradet vid Trolldalen och
Sattsjo. Alltfler av husen dér anvinds for
aretruntbruk., Héar i skogen planerade
man “Sittsjostaden”. Detta “attentat”
mot Lidingos sista “vildmark™ dr nu av-
varjt.

Kanske var det rent av hir som Karl
XI jagade rovdjur en frostig vinterdag
1692. I hans anteckningar angdende jak-
ten pa Lidingon den 17 februari kan man
i varje fall lasa: 4 vargar, 2 lefwandes
uthi nethen, och 2 blefwe skutne.”

I dag finns det emellertid inga stora
rovdjur kvar p4 on. Bjérnen forsvann
formodligen i slutet p& 1600-talet, lodju-
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Arbetsamt,
Gdngstig.
Kuperat.

Askrikefjarden.

ret p4 1820-talet. Men det finns faktiskt
uppgifter om att en och annan kringstro-
vande varg observerats vintertid si sent
som pd 1860-talet!

Av storre diggdjur som man i dag kan
stota pa i lidingoskogarna — dock knap-
past LIDINGOLOPPSDAGEN — mirks
i forsta hand rddjur och dovhjort, hare,
riv och grivling. Har finns ocksd hugg-
orm, snok och kopparddla. D& och da
kommer ocksd fiskgjusen pd besok fran
sin boplats p4 Bogesundslandet. Har man
tur kan man fa uppleva hans blixtsnabba
stortdykning ner i vattnet och hur han
lyfter med en sprattlande fisk i klorna . . .
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Lattlopt.
Huvudsakligen
gdngstig.
Kupetat.

Idyll frin Kyttinge.

Fran den gamla soptippen har man en
strdlande utsikt over Stora Virtan, dir
man ofta kappseglar, bla om LSS OK-
pokalen. Efter en hirlig utférslgpa nal-
kas vi Kyttinge, som ir en del av Stick-
linge Uddes stora sommarstugeomrade.
Det gamla Kyttingetorpet, som ligger
strax norr om 23 km-market, var i mit-
ten av 1800-talet bostille {or fjardings-
man.

Apropa namn som Sticklinge — en av
De Aderton i Svenska Akademin, li-
dingdbon Carl Ivar Stdhle — har utrett
vad detta och andra gamla ortnamn pa
6n har att beridtta om forna tiders histo-
ria. Namnet Stikill, "den smala, spet-

siga”, har exempelvis betecknat den lang-

smala vik som i dldre tider vasterifran
skot in mot 6ns mitt och pa den tiden var
forenad med Kyrkviken. 1 Sticklinge
bodde en géng stiklingarna i sina gardar.
Ons forsta fasta bebyggelse uppstod for-
modligen just runt de inre delarna av des-
sa smala, grunda vikar, dir det var lat-
tast att réja mark, odla och timra hus &t

allt folket.

Men varav kommer d& namnet Li-
dingon? Varfor inte Sticklingon?
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Sedan man promenerande eller i bista fall

smijoggande klarat av uppforslutets ve-
dermédor ér det dags for en vilkommen
utforslopa ner mot den fjirde vitskekon-
trollen pd ingen strax ovanfor Tyktorp.

Direfter stortar vi oss dter in i skogen.
Efter en stund dppnar sig en liten glinta
ovanfér Fridhill och man har en stra-
lande utsikt bort mot broarna. Vid den
slingrande grusvigen nere vid stranden
la4g — och ligger 4n i dag — négra av de
sommarndjen till vilka ”Idun” transpor-
terade de fina herrskapen inifran Stock-
holm éver Virtans glittrande béljor.

I mitten av 1700-talet bodde Hedvig
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Arbetsamt.
Gdngstig.
Smékuperat.

Och hir finns sista

vitskekontrollen . . .

Charlotta Nordenflycht nigra ar i ett
torp pa Islinge udde. Kanske fick hon hir
lugn och inspiration till mnga av dik-
terna i ”Den Sorjande Turturduvan”.
Hur som helst kan det vara virt att tinka
pa vad denna tidiga kvinnosakskvinna
skriver pd ett stille i dikten “Fruntim-
mers plikt att uppofva deras vett” —
och det giller 16pare av bada kénen som
orkat hit:

Liit oss dirfor tanka pd,
hvad vér plikt af oss begdrer.
All naturens ljus oss ldrer,
att vi ef sku stilla std.
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Léttlopt.
Gangstig.
Slatt.

6:e greenen,
Lidingo golfbana.

Vi passerar Lidingons hogsta punkt. Den
ligger till vinster om oss och nér 61 m
6h — men kanske ar Ekholmsnasbac-
kens konstgjorda tipptopp @nnu hogre?

Innan vi springer ner i Sticklingeda-
len, som alltsé en gdng var en vik av Vir-
tan, snuddar vi vid den sydvistra delen
av Lidingd golfbana, en vilskott 18-héls-
bana som inte bara ir till glidje for golf-
spelarna utan ocksa for friluftsfolk i all-
minhet. Sarskilt sndiga vintrar brukar
det krylla av folk i de snilla backarna.
Sider om oss har vi Islingeplatan, ett
villaomréde som har fitt namn efter Is-

linge gird. I Lidingd jordebok frin 1493
patriffas namnet forsta gdngen i sam-
mansittningen Yslinghewik. Att namnet

skulle betyda att isen lag linge pa viken
kan hirmed dementeras. Det har i stéllet
sannolikt att gora med “yt(s)lingar” —
de som bor utdt Virtan till — den be-
namning som folket hir fick av bonderna
runt Kyrkvikens inre, 6ns kdrnbygd.
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Tillsammans med Bo, Hersbhy, Skar.
sitra och Stockby har Sticklinge tidigt,
kanske redan under 1100-talet, varit
gardar med en sddan ekonomisk kapa-
citet att de varit virda att skattliggas.

Norr om spéret ligger Sticklinge sto-
ra gravialt, ddar man kan utldsa fore-
komsten av den fasta bebyggelsen under
folkvandrings- och vikingatiden. Hér
begravde bonderna sina doda frander
under hednatiden. Den stora méngden
av fornldmningar visar att en av ons
storsta jarndldersbyar legat har,

Par Lagerkvist, som bodde granne med

LIDINGOLOPPET, har skrivit nigra ra-
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Léttlopt.
Gaéngstig,
dngsmark.
Huvudsakligen
slatt.

Sticklinge gard.

der om Viringen i Miklagérd. Det ir
ingen av hans mera kinda dikter, men
den kan passa bra hidr, nira minnena
fran forna tider, ndra mélet for vart lopp,
var langa fard hemét:

Hem gar min lingtan, hem till den jord
ddr bldaklockan ringer i graset.

Praktigt stér Séderns dukade bord.
Skénast dr gérden pd ndset.

Mycket jag undrar om plojd blir min teg,
de gamle kanhdnda ar déde.

Gdrna jag ville att ater jag steg

pd marken som vdntar mitt ode.
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Arbetsamt.
Gangstig.
Smaékuperat.

Bo girde.

Vi jobbar oss uppfor den modosamma
stigning som borjar nere vid “stora ste-
nen” i skogsbrynet vid golfbanan. Sedan
kommer vi fram till Karins mosse som
vi rundar.

”Grona gangen” kallas i folkmun sti-
gen som leder ritt osterut och den gir
verkligen skidl for nammet. Till vénster
om oss vixer vattentornets betongsvamp
upp ur marken och till hoger har IBM sitt
laboratorium, just dar LIDINGOLOP-
PET tvirt b6jer av fradn ”Grona gdngen™.
Fortsitter man i stillet ritt fram hamnar
man bland radhusen pa Bo girde.

Vi har dnnu en bit kvar genom Li-

dingos marker, just de skogar som [la

af Trolle s& fordlskat har skildrat i sin
bok "Tio ar pd torpet™, som kom ut 1949.
I forordet skriver hon bl a s& hiar: (Tex-
ten fortsitter ocksa pa sista kilometern.)

“De tamligen vidstrickta dominer,
som pa 1600-talet donerades till Lidingd
forsamling av ddvarande markdgarna,
Banérarna pa Djursholm, utmirker sig
{6r en sdregen naturskonhet, &n storsla-
gen, dn leende. Har finns allt vad mel-
lansvenska marker kan uppvisa av higa
berg, djupa dalar, orord storskog, hol-
jande slitt. Omréadet har en sillsynt rik
fauna och flora. Hér finns ilg, rddjur,
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riv, grivling, hare, fasan och skogsfagel.

I fjol inplanterades d@ven dovhjortar, som
tycks trivas storartat.

De manga vackra kdrren och mossarna
ir beromda botaniska fyndorter,

Nu dr det enligt den uppgjorda stads-
planen meningen att ett omréde tvd gan-
ger sa stort som kyrkans mark och sam-
manhingande med denna, skall avsittas
som reservat och for all framtid skonas
for bebyggelse. Det ar ett tjusande per-
spektiv f6r nuvarande och framtida Ii-
ding6bor och vittnar om stort forut-
sende av de ledande minnen bakom
projektet. Hir kan man med fog tala om
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Léttlopt.
Gangstig,
dngsmark.
Slatt.

Catrineberg, en
"backstuga”, ndgra
hundra meter frin
mdlet.

den anda, som ligger bakom Vetenskaps-
akademiens devis: For efterkommande.”
S4 sag det ut fér 25 &r sen. Hur kom-
mer det att vara pd Lidingon ar 20007
Det var i torpet, riktigare backstugan,
Katrineberg forfattarinnan bodde. Den
bygedes for hundra &r sen av arbetaren
Per Ersson och fick namn av hans hustru
Cathrina Persdotter. Nu dr det bara nagra
hundra meter kvar till mélfllan och slu-
tet pd vér tremilaméda.
Har slutar ocksd vért lilla kulturhisto-
riska Lidingélopp genom tid och rum.
Men ett ar gir sa fort. Val maott snart
igen pé Koltorps girde . . . dven ar 2000.

Ur Nordisk Familjeboks forsta upplaga, nionde bandet
(trycke 1885)

“LIDINGON™, 6 i Ostersjén n.6. om Stockholm, omgifven af
fjardarna Lilla Virtan i s.v. och s., Stora Virtan och Askrike-
fjirden i n., Hogarnsfjirden i 6. och Hallkakssundet i s. 6. On
bestdr af vacker, bergig, till stor del uppodlad skogstrakt, nés-
tan uteslutande bebygd med herregdrdar samt en mingd som-
marbostidder {or stockholmsbor. Frdn ostra sidan intrdnger
djupt Hustegafjarden med fortsattningen Kyrkviken. I'6rbin-
delsen med fastlandet upprattholls forr endast med farja (till
Ropsten pa norra Djurgirden), men vintern 1803 lades af
6borna s. om firjstillet en flottbro (‘Lidingobro’) éfver till
Djurgérden. Denna bro forstordes 1858, och en ny byggdes,
hvilken Stockholms stad 1883 inloste {6r 30 000 kr, och borttog
for att bereda en ren farled in till Virtahamnen. En annan
flottbro, solidare an den forra, anlades 1882—83 n. om ham-
nen, mellan 6n och Ropsten. Den dr 750 m. lang (omkr. 60 m.
kortare dan de forra) och kostade med uppfartsvigar 4 omse
sidor 176 000 kr.

L. lydde dnda till 1774 under Djursholm, men da lat den dav.
innehafvaren av detta gods, ofverste Joh. Gabr. Banér, stycka
och i mindre jordlotter forsilja hela 6n, sd att denna, som i ar-
liundraden tillh6rt banérska slagten, kom att ofvergd till en
mingd olika egare, mest sjokaptener och stockholmsborgare.
Den bildar nu med holmarna Hégarn, Tranholmen, Fjaderhol-
marna o. a. en egen socken som réknas till Danderyds skeppslag
1 Stockholms ldn och ar annex till Danderyd, Upsala stift, Ros-
lags ostra kontrakt. Socknens areal dr 2 920 har, och inneva-
narnas antal var vid 1884 4rs slut 803.”




Lidingébron, som den sdg ut pd Marcus Larssons litografi efter stormen dr 1858.

Av LIDINGOLOPPETS 30 kilometer ar

24,3 km av underlaget varierande stig

2,1 km av underlaget asfalt
2,1 km av underlaget hdrd grusvig
1,5 km av underlaget dngsmark

Startplatsen ligger pa 20 meter 6. h. och mélet pa 10 meter.

Banans lagsta punkt 0,5 meter 6. h. efter 4,5 km.
Banans hogsta punkt 49 meter 6. h. efter 25,1 km.

Litteratur om Lidingon:

Ankarberg, Sundberg: Lidingén som
sommarort

Brunius: Eken i Sticklinge.

Dahlgren: Beskrifning ofver Lidingd
socken.

Frodin m. fl.: Lidingén och dess natur

Hedmark m. fl.: Lidingon i vira dagar
Lidingéboken

Sandahl: Liding6 under ett ginget sekel
Sundstedt: Lidingon {6rr och nu

af Trolle: Tio &r pé torpet

Wedberg: Lidingoliv i gamla dar

Flera av dessa bocker dr svéra att {3 tag i, men biblioteket kan alltid skaffa fram dem.
Vid sammanstillandet av detta hifte har vi haft god hjilp av Lars-Eric Dahlstedt.

Leif Gillenius och Werner Soderman.
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