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Start-PM 63 km

Har nedan kan du lasa Start-PM for Lidingdloppet MTB 63 km samt se en karta dver vad som
ligger var pa Liding6vallen. Ta reda pa vad som géller innan, under och efter loppet.

LIDINGOLOPPET MTB

INFOR LOPPET

Traning infor loppet

N&r ni tranar i sparet ser vi garna att ni visar hansyn till personer/djur i sparet. Anvand ringklocka,
sakta ner och folj trafikreglerna. Nu nar snon ar borta och vadret antligen fint 4r vi manga som delar
pa spar/gangstigar pa Lidingo. Vi vill mer an garna att vi visar upp ett glatt MTB-humor och anda, sa
hélsa darfor valdigt garna pa de andra ni moter i sparet. Las om trivselregler i sparet pd hemsidan »

Utrustning & Tavlingsregler

Svenska Cykelforbundets tavlingsregler galler under hela loppet. Utrustning som ar krav fran
arrangorens sida ar godkand cykelhjalm och ringklocka. Ringklockan har vi med da vi kor i ett
tatbefolkat omrade och vill helst slippa olyckor. Det ar inte tilldtet att kora loppet med
horlurar/musik.

Allt deltagande sker pa egen risk. Har du tavlingslicens vander du dig till Svenska Cykelférbundet vid
skada, detsamma géller om du har 16st endagslicens. Aker du i motionsklass &r det egen
olycksfallsforsakring som galler.

Cykel

| tavlingsklassen sa dr endast mountainbike i utformning enligt Svenska Cykelférbundet tillatna, i
motionsklassen sa gar det dock bra att stdlla upp med en cykelcross eller annan cykel. Grova dack
rekommenderas.

Miljo

Var radd om din arena — naturen! Tank pa att slanga ditt skrép pa avsedd plats, i sopkarl. Har du
kunnat bara med dig en full férpackning kan du bara en tom till ndsta soptunna.

OBS! Vi har inga skrdpzoner dar det &r ok att slanga skrap pa backen. Skrap som sldangs pa marken
blaser latt in i skogen och hittas ej av vara funktionérer.

Efteranmalan

Det gar att géra efteranmaélan pa var hemsida fram till och med 3/5 och pa Liding6vallen inne i
nummerlappsutdelningen. Det gar att betala med kort eller Swish. Vanligen notera att vi har tagit
bort alternativet att betala med kontant.

Las om Miljopristavlingen langre ned.


http://www.lidingoloppet.se/sv/site/mtb/information/banstrackningarna/traning-pa-banan/#.WPYdpqIlG70

INNAN LOPPET
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Sekretariat
Sekretariatet befinner sig pa Lidingovallen i anslutning till malgédngen.

Chip, nummerlapp och nummerskylt
Chip, nummerlapp samt nummerskylt hdmtas ut i nummerlappsutdelningen, placeringen av
nummerlappsutdelningen kan du se pa kartan har over.

Nummerlapp fér rygg

Fyll i de uppgifter som efterfragas pa baksidan av nummerlappen samt Ids noga instruktionen for hur
du faster ditt chip pa hjalmen. Fast sedan nummerlappen synligt pa ryggen. Pa nedre delen av
nummerlappen finns tva mindre perforerade delar med ditt startnummer. Dessa river du av for att
anvanda vid den kostnadsfria vask- eller vardesaksinlamningen och vid den kostnadsfria
cykelparkeringen.

Nummerskylt
Fasts framtill pa cykelns styre.

Chip

Fasts enligt anvisning pa en ren torr hjalm. Chipet ar ett engangschip och behover ej lamnas tillbaka.
Nummerlappar far ej avlagsnas fran cykel/rygg under loppet. Gammalt chip maste plockas bort innan
nytt chip satts pa.

Nummerlappsutdelningen finns pa Lidingovallen och &r 6ppen fredag den 4:e maj kl. 14:00-18:00 och
I6rdag den 5:e maj kl. 07:00-starttid.



http://www.lidingoloppet.se/globalassets/mtb/2016/pm/arena-2016-mtb.pdf
http://www.lidingoloppet.se/globalassets/mtb/2016/pm/arena-2016-mtb.pdf

Namnbyte / sélja sin startplats
Det gar att Overlata sin start / gbra ett namnbyte till en kostnad av 100 kr och gors i
Nummerlappsutdelningen vid disken for efteranmaélan. Det gar att betala med kort eller Swish.

Vaska, éverdragsklader och vardesaker

Vaska/6verdragsklader kan ldmnas pa hockeyrinken pa Lidingovallen innan start, de hamtas pa
samma plats. Vardesaker gar att I1damna in for forvaring i Informationstaltet. Lapp finns att riva av pa
nummerlappen for att fastas pa pasen for vardesaker/ viska/dverdrag. Inlamning ar gratis. Vi tar ej
emot datorer eller annan elektronik.

Startomrade

Start sker norr om Liding6vallen i startgrupper om 250 cyklister med 5 och 10 minuters intervall.
Deltagaren skall vara inne i vid startomrade senast 15 min fére sin start.

Vi har i ar ett litet nytt startférande. Det innebér att utéver den startgruppen som ska starta sa ar de
tva efterféljande startgrupperna uppstallda. Nar en startgrupp sedan drar ivag sa fylls det da pa med
en ny startgrupp. Detta betyder att det aldrig ar fler an tre startgrupper uppstallda inne i starten
samtidigt. Folj funktionarernas instruktioner.

UNDER LOPPET

Startplats & Starttider

Start sker vid Lidingovallen i startgrupper om max 250 cyklister med 5 min intervall, forsta start sker
kl 12:02. Herrarnas tavlingsklass och herrjuniorernas tavlingsklass startar férst med masterstart
bakom bil och efter det startar damernas tavlingsklass och damjuniorernas tavlingsklass dven de med
masterstart bakom bil.

Det ar viktigt att starta i ratt tid for att fa en korrekt sluttid. Vid missad starttid laggs 5 min / forsenad
start pa sluttiden. Detta gar ej att dverklaga. Med hanvisning till kommisariebeslut startar hela
tavlingsklassen samtidigt dock har dam och herr olika starttider.

Startgrupp och starttid

Tavling:

1A 12.02 Herrar

1B 12.02 Herrar

1C 12.02 Herrar

HJ 12.02 Herrar Juniorer
1D 12.02 Herrar

1E 12.09 Damer Tavling
DJ 12.09 Damer Juniorer

Motion:

2 12.15 Motion Mix
3 12.20 Motion Mix
4 12.25 Motion Mix
5 12.30 Motion Mix
6 12.35 Motion Mix
7 12.40 Motion Mix
8 12.45 Motion Mix
9 12.50 Motion Mix
10 12.55 Motion Mix
11 13.00 Motion Mix



Mellantider
Det ar 7 mellantider i loppet. 1,5 km*, 4,7 km*, 10 km, 20 km, 30 km, 40 km*, 57 km*
*passeras 2 ganger.

Baninformation

Banan bestar av grus, asfalt, och stigar.

Langsammare cyklister ombeds att halla sig till hdger i sparet. Hall 6ronen 6ppna efter andra
cyklisters rop om detta.
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Klicka pa kartan for stérre bild

Trang passage
Efter 19 km kommer en valdigt trang/smal passage, vi ber alla cyklister att vara uppmaéarksamma pa
detta.

Banmarkering
Banan ar markerad med orangea pilar. Dessa partier far absolut inte ldmnas. Banan maste foljas.

Vitskedepaer

Det finns 5 vatskekontroller med vatten, sportdryck (Enervit) m.m. Alla vatskestationer ut med banan
ar pa hoger sida av sparet. Undantaget for detta ar Ronnebergas egen vatskekontroll som ar pa
vanster sida av sparet.

Langning
Det ar fri langning langs hela banan, dock ej i direkt anslutning till tdvlingens egna depaer.

Tekniska zoner - Elit
Det finns 3 tekniska zoner, varav 1 styck som man passerar 2 ganger. De tekniska zonerna ar
markerade med stjarnor pa kartan ovanfor.

Cykelservice Lidingovallen - Bonne Mecanique


http://www.lidingoloppet.se/globalassets/mtb/banan/2015/nytt/mtb_stora_ny2.pdf
http://www.lidingoloppet.se/globalassets/mtb/banan/2015/nytt/mtb_stora_ny2.pdf
http://www.lidingoloppet.se/globalassets/lidingoloppet-mtb/banan/2018/mtb_mellan_lilla_stora_loppkarta_stor.jpg

Pa Lidingovallen kommer det finnas mojlighet att fa en lattare service innan och efter loppet utan
kostnad av kunniga mekaniker fran Bonne Mecanique. Vi deras talt gar dven att kdpa material sa som
slangar, ringklockor, kedjor med mera.

Cykelservice under loppet

Under loppet sa kommer det finnas 5 stycken cyklande mekaniker dessa kommer ha sarskilda trojor
(se har under) samt ha mekaniker skrivna pa sina “nummerlappar”. Dessa kommer vara utspridda
och cykla banan i olika tempon. Vi varje vatskekontroll finns dven material for sjdlvservice vid tex
punktering eller kedjebrott.

§° wanesiorrerira

MEKA INIKER '

Mekanikernas tréjor

Sjukvard
Ute pa banan finns det kvalificerad hjalp att fa av personal fran Roda Korset. Vid tavlingscentrum
Lidingovallen finns tavlingslakare samt ambulans.

Bryta loppet

Om du tvingas bryta loppet uppsoker du narmaste banfunktionar, Rodakorsetfunktionar eller
vatskekontroll. Transport tillbaka vid brutet lopp ordnas fran vatskekontrollerna.

Vid akuta situationer kontakta narmaste banfunktionar for att ordna sjuktransport alternativt
ambulans. Tvingas du att Iamna cykeln vid din sjuktransport sa kommer den av banfunktionaren att
tas till Liding6vallen med nr-lappen kvar pa. Cykeln aterlamnas da mot uppvisande av egen
ryggnummerlapp.

OBS! Tagpassage Lidingébron

Vid tagpassagen ar det stor forsiktighet som géller, lyssna och folja funktionarer och kommissaries
instruktioner samt att folj trafikreglerna. Deltagare som ej respekterar dessa regler riskerar att
skadas allvarligt. OBS! Om du tvingas stanna for passage av Lidingébanan sa dras ingen tid av.

Tdgpassager 5/5 2018:

Mot Ropsten
12:31,12:51


http://bonmeq.se/

13:11, 13:31, 13:51
14:11, 14:31

Mot Lidingd

12:41

13:01, 13:21, 13:41
14:01, 14:21

Trafikregler

Vanliga trafikregler galler samt stor forsiktighet och sunt fornuft. Det &r manga manniskor i omlopp i
Liding0s natur och vi ber er darfor att visa extra hansyn. Banfunktionarer finns utmed hela banan
samt vagvakter, detta for att minska risken att deltagare och fotgédngare mots i sparet under loppet.

Reptid

Det finns 2 reptider som skall passeras innan féljande tider:

1. Lidingdbron 14.15 45,5 km kvar

2. Lidingovallen 16.00 23 km kvar

Skulle extrema vaderférhallanden uppsta har tavlingsledningen ratt att dndra tiderna.

Malgang
Efter malgang serveras vatska. Malet stanger kl. 18:00.
Skulle extrema vaderférhallanden uppsta har tavlingsledningen ratt att dndra tiderna.

Andringar av banan fran forra aret
Pa grund av byggnationer sa kommer banan kring Dalénum efter Larsberg istéllet att ga ner mot

vattnet och folja bryggan for att ansluta till Térnrosvagen

Forra rets (2017) ars dragning markeras i rott. /7 "\
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EFTER MAL

Omklddning/dusch
Omkladningsmaijligheter samt dusch och bastu finns pa Lidingovallen.

Massage
Mojlighet till massage finns pa Lidingovallen och den skots av Stockholm Massage Academy. Detta ar
kostnadsfritt for deltagare i Lidingdloppet MTB 63 km, 6ppet I6rdag kl. 14:00-18:30.

Toaletter

Toaletter finns utomhus och inne i omkladningsrummen pa Liding6vallen (start/malomrade)
Utmed banan finns Sanifix (bajamajor) vid:

Gronsta 54,5 km kvar och 5,5km kvar

Breviksbadet 35 km kvar och 32 km kvar

Cykelparkering

| hockeyrinken pa Lidingovallen finns en bevakad cykelparkering som &r gratis for deltagare for att
t.ex. kunna ga och &ta, besoka utstéllare eller duscha. Vid inlamning far du en garderobsbricka
tillbaka som visas upp vid aterlamning. Ingang till cykelparkeringen sker genom kortsidan pa rinken.

Cykeltvatt
Cykeltvattar finns pa Lidingovallen i anslutning till rinken, du kan be om att fa cykeln tvattad i
samband med att du lamnar in din cykel i cykelparkeringen gratis.

Mat vid malgang

Som deltagare i Lidingdloppet MTB 63 km ingar en maltid med dryck efter malgang, maten serveras i
mattaltet pa Lidingovallen. For att fa din mat visar du upp din ryggnummerlapp. Det finns vegetariskt
alternativ i begransad mangd.

Priser & Prisutdelning

Vinnare (1-3) i elittavlingsklasserna koras och far priser vid prisutdelning pa scenen i malomradet kl.
15:00. 1:a, 2:a och 3:a far prispengar enligt nedan:

Dam/Herr 1:a 7500 SEK

Dam/Herr 2:a 5000 SEK

Dam/Herr 3:a 2500 SEK

| Motionsklassen lottar vi ut priser. Deltagare som vinner maste vara pa plats vid utlottningen som
sker annars lottas priset om.

Prisutdelning kommer aven ske for herr- och damjuniorer.

Medalj
Alla deltagare som genomfor loppet far en unik medalj som &r specialdesignade av Sporrong. Vi har i
ar tagit fram en ny medalj som inte ar i form utav ett armband.

Miljopristavlingen

Vi lottar ut priser bland alla de som tar med sitt energy-emballage tillbaka till mal!

Ta med dina tomma energi-gel/-barforpackningar anda in i mal, skriv ditt startnummer pa dem och
lagg i vart stora karl for detta (vid malet). Ju fler bidrag vi far in, desto fler och finare priser lottar vi
ut. Vinnarna kontaktas i efterhand och presenteras pa hemsidan.

Resultat

Resultat publiceras pa var hemsida under och efter loppet. Det kommer ocksa att finnas mojlighet att
se sitt resultat vid informationen pa Liding6vallen. Du som medresenér kan dven ladda ner Neptrons
app till din mobil fér att félja deltagare. Sluttiderna blir forst officiella och helt fastslagna tva veckor
efter loppet. Detta da det i undantagsfall kan bli sma justeringar av sluttiderna efter alla tider &r
genomgangna av var tidshallningsleverantor.



RaceOne

RaceONE &r en app som utnyttjar GPS:en i din mobil for att Iata din familj och vanner félja varje
meter av loppet. RaceONE ar helt gratis bade for dig och alla som vill folja dig. Den deltagare som har
flest féljare under loppet vinner en startplats till Lidingéloppet MTB 2019! Las pa hemsidan hur du

gor»

OVRIGT

Barnaktiviteter

Ta med barnen! Pa Liding6vallen arrangeras barnaktiviteter kl. 11-15 bade under helgen. En trixig
hinderbana for cykling pa lordagen och for 16pning pa sondagen. Anmalan kostar 20 kr (vill man
betala mer sa far man mer an garna det) och sker pa plats. Aktiviteten skots av Réda korset och alla
pengar gar oavkortat till just Roda Korset.

Upphittat & Borttappat
Allt upphittat som ldmnas in forvaras 2 veckor pa Liding6loppets kansli. Vi ansvarar inte for forlust av
deltagares tillhorigheter. Kontakta oss med beskrivning av det borttappade foremalet.

Res hit

Pa grund av begransade parkeringsmaijligheter ser vi helst att man samaker i sa stor utstrackning som
maijligt. Ska ni stalla in er GPS till Lidingovallen ar adressen Kyrkvagen 56, 181 42 Lidingo.
Vagbeskrivning

1. Kor upp pa Lidingdbron

2. Valj hoger korfalt pa Lidingdbron.

3. Ta forsta avfarten till hoger, folj skylt mot Elfvik, Boson

4. Fortsatt pa Norra Kungsvagen, kor 3 km

5. Nar du kommer till trafikljusen dar Norra Kungsvagen korsar Kyrkvagen (till hdger) och
Gronstavagen (till vanster), ligger Lidingovallen pa hoger sida om Norra Kungsvagen.

6. Folj vara parkeringshanvisningar.

Boende

Lidingbloppet MTB:s partner Ronneberga erbjuder ett boendepaket i samband med Lidingbloppet
MTB till ett reviderat pris. Lds mer om Rénnebergas boendepaket har.

Skulle det boendet vara fullbokat sa erbjuder Lidingo ett bra utbud av kursgardar och hotell vilket
aldrig ar mer @n en googling bort.

Foto

Vi har fotografer langs med banan som filmar och fotar for Lidingdloppet MTB’s bruk. | samband med
anmalan till loppet sa godkdnner man som deltagare att Lidingdloppet MTB har ratt att nyttja bilder
pa en i samband med loppet i marknadsféringssyfte. Skulle man inte vilja att vi anvander bilder pa sig
sa vill vi att ni kontaktar oss pa info@lidingoloppet.se

Férsakringar for deltagare
Du ar forsakrad nar du staller upp som tavlande eller som motionar om du tecknar Startklar
alternativt Startklar Plus. Vill du veta mer besok www.startklar.nu



http://www.raceone.com/
http://www.lidingoloppet.se/sv/site/mtb/nyheter/dela-ditt-lopp-med-raceone/#.WPn_NKIlG70
http://www.lidingoloppet.se/sv/site/mtb/nyheter/dela-ditt-lopp-med-raceone/#.WPn_NKIlG70
http://www.ronneberga.se/erbjudanden/lidingoloppet-mtb-2018/
mailto:info@lidingoloppet.se
http://www.startklar.nu/

Klasser

Tavlingslicens hos Svenska Cykelférbundet kravs for att medverka i tavlingsklasserna.

Herrar tévling

Herrar Elit fodda -99 eller tidigare
Herrar Sport fédda -99 eller tidigare
Herrar Juniorer fodda -00 eller 01

Damer tévling

Damer Elit fédda -99 eller tidigare
Damer Sport fodda -99 eller tidigare
Damer Juniorer fodda -00 eller 01

Motionsklasser
Herrar fodda -01 eller tidigare
Damer fodda -01 eller tidigare

PM:et godkéint av: Robert Dahlberg — Chefskommissarie

Schema for dagen

Borjar/Oppnar | Aktivitet Plats Avslutas/Stanger
kl 07:00 | Arenan 6ppnar (nummerlappsutdelning, massa, info m.m.) | Liding6vallen 18:00
k1 08:00 | Start Lilla Lidingdloppet MTB 3,5 km Starten 08:05
kl 08:40 | Start Lidingdloppet MTB 23 km (tavling ungdom) Starten 08:45
k1 08:50 | Start Lidingdloppet MTB 6 km Starten 08:55
kl 09:00 | Start Lidingdloppet MTB 23 km (motion) Starten 09:05
k1 09:10 | Prisutdelning Lilla Lidingdloppet MTB 3,5 km Scenen/malet 09:25
KI 09:30 | Prisutdelning Lilla Liding6loppet MTB 6 km Scenen/malet 09:40
kl 10:30 | Prisutdelning Lidingéloppet MTB 23 km (ungdom) Scenen/malet 10:45
kl 11:00 | Knatteaktiviteten startar Kids Zone 15:00
kl 12:00 | Forsta start Liding6loppet MTB 63 km Starten 13:00
kl 15:00 | Prisutdelning Lidingoloppet MTB Scenen/malet 15:15
kl 18:00 | Malet & Massan stanger Malet
kl 18:30 | Ovrig arena stinger (info, matutdelning, parkering m.m.) Lidingovallen




Dela din loppupplevelse pa sociala medier.
Instagram:

@lidingoloppet

#lidingoloppet

#liding6loppetmtb

Facebook:

facebook.com/LidingoloppetMTB

Kontakt

Liding6loppet

Box 10057, 181 10 Lidingd

Telefon 08-765 26 15 (vardagar kI.9:30-15:30) E-post: info@lidingoloppet.se
Véilkommen till Liding6loppet MTB 2018!
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